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ESCURSIONISMO
VACANZA

OUTDOOR
BENESSERE
TURISMO LENTO
NATURA

SPORT DI MONTAGNA

AGRICOLTURA
DI MONTAGNA

Un grande evento dedicato a chi sceglie la montagna tutto 'anno per le vacanze in famiglia, per trascorrere il tempo libero all’aria
aperta, per rilassarsi in una struttura accogliente o rigenerarsi in un centro termale, per camminare o pedalare nel verde, alla scoperta

di percorsi ed itinerari. Ma anche a chi & dedito agli sport ad alta quota, e sceglie la montagna per sciare, scalare, arrampicare, correre.
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COSA TROVERAI

Attrezzature, prodotti,
abbigliamento tecnico ma anche
consigli e suggerimenti per
vivere la montagna tutto 'anno.

« Come pianificare
un’escursione?

« Cosafarein caso di
emergenza?

 Quali strutture scegliere se ci
muoviamo con i bambini?

« Come andare per sentieri
con il proprio cane?

« Come prepararsi ad una
vacanza in bike packing?

Accanto a momenti dedicati
al grande pubblico, non
mancheranno appuntamenti e

convegni piu tecnici, dedicati agli

‘addetti ai lavori’.

Dal destino di nevai e ghiacciai
alle figure professionali che
possono condurre in montagna,
dall’impatto ormai riconosciuto
della montagnaterapia alla
gestione dell’'overtourism.

E poi, occasioni di incontro
con alpinisti e ultratrailer di
fama internazionale, momenti
formativi ed emozionanti aree
esperienziali.

AREE ADVENTURE
ESPERIENZIALI STAGE

Indoor Climbing Wall Incontri con alpinisti

Bike Experience Area Dialogo con sportivi di fama
SkiLab internazionale

Vertical Experience Presentazione libri

Mostra sull’Alpinismo
degli anni Sessanta
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NOI CI SAREMO E TU?

SCEGLI DI ESSERCI!

« Diventa sponsor
 Esponilatuatecnologia e vendi i tuoi prodotti

 Organizza un tuo evento
o Chiamacise hai altre idee!
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BRESCIA

Un evento di

ProBrixia

Azienda Speciale
della Camera di Commercio di Brescia

Perinformazioni, contatta
la segreteria organizzativa dell’evento

Tel. 030 3725416
segreteria@mcomemontagna.it

www.mcomemontagna.it
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